
Hunderaser

Finsk lapphund
En middels stor reingjeterhund fra finsk Lappland. Planlegg daglige
turer, gjeterleker og belønningsbasert trening; Royal Kennel Club

oppgir opptil én times mosjon per dag for voksne hunder. Børst den
tykke pelsen minst én gang i uken og oftere i røyteperioden, og
unngå varme. Oppdrettere undersøker øyne og hofter; spør
veterinæren om øyekontroller og ny stivhet.

15 · 11 · 2026

Finsk lapphund · Nuzzleway

Voksenvekt (kg)
15–24

Levetid (år)
> 12

Pels
Rikelig dobbel pels med lang dekkpels og tett
underull

Opprinnelse
Finland

Raseinformasjon gir sammenheng, ikke en individuell ordinasjon. Intervaller er verken vektmål eller garanti for levetid.

Egenskaper og daglig omsorg

≤ 60 min / 24 h · Royal Kennel Club

Raseinformasjon gir sammenheng, ikke en individuell ordinasjon. Intervaller er verken vektmål eller garanti for levetid.

Eksempel på dagsrytme

Eksempel på holdepunkter: 07:00 sjekk av velvære og behov, 08:00 mat etter avtalt plan, 13:00 kort aktivitet, 18:00
omsorg og 22:00 rolig hvile. Flytt tidene og hjelp tidligere ved behov. Alle noterer hva som faktisk er gjort.

Gi toalettmuligheter etter oppvåkning og ved behov, snusing og behagelig bevegelse. For en frisk, tilvent voksen kan
korte turer rundt 07:00, 13:00 og 18:00, for eksempel 10 minutter, være holdepunkter. Dette er ikke nok mosjon for enhver
hund; omfanget avtales individuelt.

https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/pastoral/finnish-lapphund/


Mat og vann

Velg fullfôr for art, livsstadium og helse. 08:00 og 20:00 er kun et eksempel for en voksen med avtalt plan for to måltider;
dyr i vekst trenger en annen fordeling. Noter servert og spist mengde separat. Ikke beregn gram fra rasevekt; tilby friskt
vann hele tiden.

Legemidler og overlevering

Følg bare dyrets resept: navn, dose, administrasjonsmåte, intervall, matvilkår og datoer. Noter faktisk tid og person, og
kontroller loggen før neste dose. Kontakt klinikken ved glemt dose eller reaksjon; ikke doble dosen.

Søvn og hvile

Gi en rolig, behagelig og tilgjengelig seng og uforstyrret hvile dag og natt. Eksempelvinduer er 22:00–07:00 og hvile etter
aktivitet; de er verken innestenging eller garantert søvn. Toalettbehov, mat til nyfødte og hjelp om natten går foran.

Nyfødt

Kontroller effektiv diing, trygg varme og individuell vekt daglig. Foreldreløse trenger veterinærplan for artstilpasset
melkeerstatning, også om natten, og opplæring i mating og hjelp med urin og avføring. Kulde, svakhet eller manglende
diing krever rask hjelp.

Vekst

Fordel maten etter alder og gi hyppig hvile og kort trygg lek. Avtal vaksiner, parasittforebygging, sosialisering og utetilgang
med veterinær. Ikke bruk voksne hunders mosjonsminutter for valper.

Voksen

Tilpass måltider, aktivitet, hygiene og kontroller etter hold, toleranse, hjem og vær. Kjønn alene bestemmer ikke rytmen;
drektighet, diegiving og kastrering krever individuell gjennomgang.

Senior

Gjør vann, mat, toalett og seng enkle å nå. Noter endringer i appetitt, vekt, bevegelse og søvn, og avtal kontrollhyppighet
med klinikken. Nye symptomer er ikke bare alder.

Skrøpelig individ

Prioriter komfort, smertebehandling, enkel tilgang til behov og nattlig hjelp. Lag plan for stell, toalettstøtte og
livskvalitetsvurdering. Ikke krev aktivitetsnivået til en frisk voksen.

Når du bør søke hjelp

Pustevansker, kollaps, kramper, sterke smerter eller pressing uten urin krever øyeblikkelig veterinærhjelp. Kontakt
klinikken raskt ved endret appetitt, tørste, atferd eller bevegelse; notater må ikke forsinke hjelpen.



Felles omsorgslogg

Planlagt tid Oppgave / mengde Utført / person Notater / neste steg

________________ ________________ ________________ ________________

________________ ________________ ________________ ________________

________________ ________________ ________________ ________________

________________ ________________ ________________ ________________

________________ ________________ ________________ ________________

Kilder

Royal Kennel Club

American Kennel Club

FCI · breed standard

Suomen Lapinkoirajärjestö

Finnish Lapphund Club of Great Britain: health

PDSA

AKC

AAHA

VCA

UK Pet Food

PDSA

FDA

Merck Veterinary Manual

AAHA

AAHA

https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/pastoral/finnish-lapphund/
https://www.akc.org/dog-breeds/finnish-lapphund/
https://www.fci.be/Nomenclature/Standards/189g05-en.pdf
https://www.lappalaiskoirat.fi/rotuinfo/rotuesittelyt/suomenlapinkoira/
https://www.finnishlapphund-club.co.uk/breedhealth
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/
https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.html
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/


Nuzzleway · Fra denne guiden til hverdagsrutinen

Planlegg omsorgen for din Finsk lapphund
En middels stor reingjeterhund fra finsk Lappland. Planlegg daglige turer, gjeterleker og
belønningsbasert trening; Royal Kennel Club oppgir opptil én times mosjon per dag for
voksne hunder. Børst den tykke pelsen minst én gang i uken og oftere i røyteperioden, og
unngå varme. Oppdrettere undersøker øyne og hofter; spør veterinæren om øyekontroller
og ny stivhet.

Samle turer, måltider og hvile i Nuzzleway, og noter hvordan hunden din reagerer.

Du trenger en konto og et betalt abonnement for å bruke Nuzzleway. Pris og vilkår vises før du bekrefter
abonnementet.

Skann for å åpne
applenkene for rasen

Se Nuzzleway i App
Store

https://www.nuzzleway.com/nb/dog-breeds/finsk-lapphund?care_source=pdf_qr#breed-app
https://www.nuzzleway.com/nb/dog-breeds/finsk-lapphund?care_source=pdf_qr#breed-app
https://www.nuzzleway.com/nb/dog-breeds/finsk-lapphund?care_source=pdf_link#breed-app
https://www.nuzzleway.com/nb/dog-breeds/finsk-lapphund?care_source=pdf_link#breed-app

