Racas de caes
Springer Spaniel inglés

Céo de caga britanico atlético, distinto do Springer galés. Alterne
exploragéo, jogos de olfato, treino com recompensas e recuperacéo;
linhagens de trabalho e individuos variam. Penteie varias vezes por
semana e examine franjas e patas. Apos se molhar, verifique os
ouvidos; dor, odor ou abanar persistente da cabega exigem

avaliacéo.
2510 - 2026
Springer Spaniel inglés - Nuzzleway
Peso adulto (kg) Longevidade habitual (anos)
18,1-22,7 >10
Pelagem Origem
Pelo médio liso com franjas Reino Unido

Araca ajuda a preparar, mas ndo é diagnostico nem prescricao de cuidados. Defina um plano individual com o médico

veterinario.

Referéncia publicada de exercicio diario

Mais de 120 min/dia - Royal Kennel Club

E uma referéncia geral da raga, ndo um objetivo individual. Exercicio inclui passeios e brincadeiras adequados, néo corrida
continua. As duragdes abaixo sdo um exemplo editorial para um adulto saudavel ja habituado a atividade. Ajuste a forma

fisica, clima e conselho veterinario; ndo force o relégio.

Organizar passeios, refeicoes e medicacao

Use os cuidados desta raga como contexto. Adapte o horario a idade, peso atual, condigao corporal, porte, forma fisica,
saude, mobilidade, temperamento, clima e familia. O sexo, por si s6, ndo determina a rotina: esterilizagao, cio, gestacéo
e amamentagédo também contam. Reveja alteragdes com o médico veterinario.

Reserve tempo para necessidades, farejar, atividade adequada e descanso. Os cachorros precisam de saidas curtas e
suaves conforme o crescimento e as recomendacdes de vacinacéo; caes idosos ou com mobilidade reduzida podem
precisar de percursos mais curtos e faceis. Ajuste percurso e ritmo ao calor e a resposta do cao. Registe duracéo e
conforto sem impor uma quota por raca.


https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/gundog/spaniel-english-springer/

E uma referéncia geral da raga, ndo um objetivo individual. Exercicio inclui passeios e brincadeiras adequados, ndo
corrida continua. As duragdes abaixo sdo um exemplo editorial para um adulto saudavel ja habituado a atividade. Ajuste
a forma fisica, clima e conselho veterinario; nao force o relogio.

Mude as horas segundo a familia. Deixe recuperagéo calma antes das refeicées e pergunte ao veterinario quanto
separar comida e exercicio. Acrescente saidas para necessidades. A medicagao segue a sua propria prescricao.

Exemplo de dia com horas e duracdes

Hora Cuidado Duracéao / quantidade

07:00 Passeio / atividade adequada 45 min

08:00 Refeicao Y2 da dose diaria acordada para refei¢oes
13:00 Passeio / atividade adequada 35 min

18:00 Passeio / atividade adequada 45 min

20:00 Refei¢ao 2 da dose diaria acordada para refeicoes
22:00 Ultima saida para necessidades Conforme necessario

Planear as refeicoes do cao

Escolha um alimento completo para a etapa da vida. Registe horarios, por¢cdes medidas, recompensas, alergias e dietas
prescritas. Cachorros, cadelas gestantes ou a amamentar precisam de um plano individual. Reveja as por¢des com o
veterinario apds esterilizagéo ou alteragoes de peso ou atividade. O intervalo de peso nao calcula calorias nem porgoes.
Disponibilize agua fresca.

Para muitos adultos saudaveis, duas refeicbes sdo um ponto de partida: 08:00 e 20:00, com 12 horas de intervalo. Pese
a dose diaria acordada, reserve as recompensas e divida a parte das refeicdes. Nao existe uma quantidade em gramas
vélida para todos os caes da raca.

Guia geral para cachorros desmamados: menos de 4 meses, 4 refei¢cdes (07:00, 11:00, 15:00, 19:00); 4—6 meses, 3
(07:00, 13:00, 19:00); desde os 6 meses, discuta a passagem para 2. Sao exemplos, néo regras de jejum. Confirme o
plano para cachorros muito pequenos, doenca ou dieta prescrita.

Planear a medicacao do cao

Agende apenas medicamentos prescritos para este cao. Registe nome, dose prescrita, via, intervalo, inicio e fim,
instrucdes sobre refeicbes e quem administrou e a que horas. Inclua a prevencéo indicada pelo veterinario. Perante uma
dose esquecida ou reagdo, contacte a clinica; ndo duplique doses nem altere o tratamento por iniciativa prépria. O
Nuzzleway organiza lembretes, néo prescreve.

Apenas se prescrito: a cada 24 horas — 08:00; a cada 12 horas — 08:00 e 20:00; a cada 8 horas — 06:00, 14:00 e
22:00. Sao exemplos de intervalos, ndo opgdes de tratamento. Confirme com a clinica a hora inicial, relagdo com
refeicoes e o que fazer com uma dose atrasada, esquecida ou vomitada antes de criar lembretes.

Partilhar o horario de cuidados

Combine quem trata de cada passeio, refeicao e dose prescrita. Partilhe horarios e notas com a familia ou quem cuida
do céo. Registe o que foi feito com hora e responsavel para permitir uma verificagdo antes de repetir. Relina rotina e
observacdes no Nuzzleway e reveja o plano quando as necessidades mudarem.



Exemplo de passagem: «18:40 — passeio feito por Alex, 25 min, descanso confortavel. Jantar ainda por dar. Verificar o
registo de medicagéo antes de qualquer dose». Registe horas reais e tarefas feitas.

Horarios de sono e descanso

A PDSA aponta 14—16 horas ou mais de sono em 24 horas como referéncia, com variagdes individuais. Conte sestas e
noite; descanso tranquilo nem sempre é sono.

As janelas oferecem 14 h 45 min de tranquilidade, ndo garantem sono nem s&o um plano de confinamento. Deixe dormir
fora delas e sair quando necessario. Cama confortavel acessivel, local calmo, luz natural de dia e ténue a noite; 4gua
disponivel.

Para cachorros desmamados, a AKC descreve cerca de 18—20 horas de sono por dia e sestas frequentes de 30-120
minutos. Dé calma apdés atividade breve e saida ao acordar. Pode precisar de sair a noite; nao aplique o horario adulto
nem o mantenha acordado para o cumprir.

Num cao muito idoso ou fragil, proteja o descanso confortavel sem um total universal de horas. Cama acessivel e ajuda
nas necessidades. Nova agitag@o noturna, confusdo, ofegar ou despertares repetidos exigem rever dor, saude e ciclo
sono-vigilia; ndo dé medicamentos para dormir por iniciativa prépria.

Partilhe hora de repouso, sono estimado, despertares, necessidades e quem ajudou. Compare com o padrao habitual;
estar na cama nao equivale a dormir.

Consulte perante mudanca persistente ou subita, dificuldade em repousar ou apatia diurna. Dificuldade em acordar,
colapso ou problemas respiratérios sao urgentes.

Recém-nascido: as primeiras 2 semanas

Sem passeios nem horarios de refeicbes de adulto. Com a mae, confirme que cada cachorro mama bem; ndo substitua
uma amamentacao eficaz por um horario de biberdes.

Se for 6rfao ou ndo mamar, contacte rapidamente o veterinario para leite de substituicdo canino e uma demonstracao. Na
primeira semana, 6rfaos precisam geralmente de tomas a cada 2—4 horas, também de noite. Sé se forem acordadas 3
horas: 00:00, 03:00, 06:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00. O volume depende do peso e do produto.

Mantenha o ninho quente, seco e sem correntes de ar, com espaco afastado da fonte de calor. Peca uma temperatura
adequada a idade e evite calor direto e queimaduras. Se estiver frio ou fraco, precisa de orientagdo urgente antes de
alimentar; néo force leite nem use seringa ou sonda sem formacao.

Pese cada cachorro em gramas diariamente nestas 2 semanas, a mesma hora e no mesmo momento em relagéo a
toma, por exemplo 08:00. Registe cada individuo; consulte rapidamente se perder peso ou ndo aumentar.

A mae ajuda normalmente a eliminar. Para um 6rféo, peca que lhe ensinem estimulacéo suave com algodao morno e
humido apds as tomas e registe urina e fezes.

Divida turnos noturnos: pessoa, hora, quantidade ingerida do leite indicado, peso e alteragcdes. Combine a proxima
verificac@o antes da passagem.

N&o sugar, frio, fraqueza marcada, choro persistente, diarreia ou dificuldade respiratéria exigem conselho veterinario
urgente. Nao espere pela proxima toma.

Cachorro

N&o use os minutos do adulto. Planeie saidas suaves ao acordar, apos refeicdes e brincadeiras, com descanso. Consulte
sobre crescimento e contactos seguros; a regra fixa de 5 minutos por més de idade néo tem suporte cientifico.



Ildoso ou com mobilidade reduzida

Reparta a atividade tolerada em saidas mais faceis. Registe rigidez, claudicacao ou recuperagao lenta e peca ao
veterinario que defina duragdes se surgirem. A idade por si s6 ndo exige mudanga de alimento nem eliminar todo o
exercicio.

Sexo e estado reprodutivo

Durante o cio escolha percursos calmos e evite acasalamentos indesejados. Apés esterilizagao reveja peso e porgoes,
sem alterar automaticamente os minutos. Gestacdo e amamentacao exigem planos individuais; o sexo por si s6 nao
impo&e horas diferentes.

Muito idoso ou fragil: primeiro o conforto

A fragilidade ndo comeca num aniversario definido. Dificuldade em levantar-se, exaustéo e alteracdes de apetite
ou sono contam mais do que minutos de exercicio adulto.

Ofereca saidas para necessidades ao acordar, perto das refeicoes e antes de dormir. Verificagoes de exemplo:
07:00, 12:00, 18:00, 22:00, mais conforme necessario. Peca duracdes toleraveis; se até uma saida breve custar,
combine ajuda em vez de insistir.

As 08:00 e 20:00, por exemplo, registe conforto, comida ingerida, alteracdes ao beber, necessidades, levantar-se,
sono e interesse em atividades favoritas. Estes horarios nao limitam os cuidados.

Use percursos antiderrapantes, cama confortavel acessivel e agua e comida faceis de alcancar. Mantenha
percursos conhecidos; pergunte por um peitoral de apoio ajustado se precisar de ajuda a levantar-se.

Registe porgdes servidas e ingeridas e comunique perda de peso ou musculo. Nao reduza automaticamente
comida ou proteina pela idade, nao force alimentacdao nem altere dietas prescritas. Reveja medicamentos e
suplementos e registe doses reais.

Combine controlo da dor, cuidados noturnos e reavaliagbes. Se o descanso confortavel ou atividades apreciadas
desaparecerem, discuta qualidade de vida e apoio paliativo com a clinica.

Colapso, dificuldade respiratéria, incapacidade subita de se levantar, dor intensa ou impossibilidade de urinar
exigem atengao imediata. Confusédo nova, perda de apetite ou quedas repetidas merecem avaliagao rapida, ndo
apenas atribuicao a idade.



A sua folha de cuidados partilhados

Hora prevista Tarefa / quantidade acordada Hora real / cuidador Notas / pré6ximo passo

Fontes e leituras adicionais

¢ Royal Kennel Club

¢ Royal Kennel Club - Breed standard

¢ AKC - Breed Weight Chart

e PDSA

e PDSA

- AKC

* AAHA

- VA

e UK Pet Food
» PDSA

e FDA

e Merck Veterinary Manual

e AAHA

¢ AAHA

Nuzzleway - Deste guia a vossa rotina diaria
Organize os cuidados do seu Springer Spaniel inglés

Cao de caca britanico atlético, distinto do Springer galés. Alterne exploracao, jogos de
olfato, treino com recompensas e recuperacao; linhagens de trabalho e individuos variam.
Penteie varias vezes por semana e examine franjas e patas. Apds se molhar, verifique os

ouvidos; dor, odor ou abanar persistente da cabeca exigem avaliag&o. Leia o cddigo para
abrir os links da app

Relina passeios, refeicoes e descanso na Nuzzleway e registe como o seu cdo reage. para esta raca

Ver Nuzzleway na App

Para utilizar Nuzzleway, precisa de uma conta e de uma subscricdo paga.
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