Karelya Ay1 Kopegi

Buyuk avla yUzlesmek icin yetistirilmis, saglam yapili, orta boy bir Fin
av spitzi. Enerjik ve bagimsizdir, bazi bireyler diger képeklere
tahammdal etmez: glivenli tasma ya da ¢it kullanin, kademeli
sosyallestirin ve her gun iz sirme ve koku calismali yaruyusler
sunun. Haftada bir, tiy dékimunde daha sik tarayin. Finli yetistiriciler

kalca ve gz taramasi yapar; topallama, goz degisiklikleri veya

nbbetleri veterinerinize danigin.

15 - 11 - 2026
Karelya Ayl Képegi - Nuzzleway
Yetiskin agirhgi (kg) Tipik yasam sresi (y1l)
17-28 11-13
Tay Koken
Diiz, sert, beyaz lekeli siyah ¢ift kat tiy Finlandiya

Irk bilgisi hazirlanmaya yardimci olur; tani veya bakim regetesi degildir. Bireysel plani veterinerle olusturun.

Yariayus, 6glin ve ilac saatlerini planla

Bu irkin bakim bilgilerini baslangi¢ noktasi olarak kullan. Yas, gtincel kilo, viicut kondisyonu, boyut, fiziksel durum, saglik,
hareket kabiliyeti, miza¢, hava ve ev dizenini dikkate al. Cinsiyet tek basina rutini belirlemez; kisirlastirma, kizginlik,
gebelik ve emzirme de 6nemlidir. Degisiklikleri veteriner hekime danis.

Tuvalet, koklama, uygun hareket ve dinlenme icin zaman ayir. Yavrularin blayime ve agi 6nerilerine uygun kisa, sakin
gezilere; yasli veya hareketi kisith kdpeklerin daha kisa, kolay yuriyuslere ihtiyaci olabilir. Rotay! ve tempoyu sicaga ve
kdpegin tepkilerine gore ayarla. Sabit bir irk kotasi yerine sire ve rahathgi kaydet.

Genel bir irk referansidir, bireysel hedef degildir. Egzersiz uygun ylrlyus ve oyunu kapsar, sirekli kosmay degil.
Asagidaki sureler bu aktiviteye aliskin saglikh yetigkin icin editoryal 6rnektir. Kondisyon, hava ve veteriner dnerisine gére
ayarla; sireyi tamamlamaya zorlama.

Saatleri ev diizenine gére degistir. Ogiin 6ncesi sakin toparlanma sagla; yemek ve egzersiz araligini veterinere sor.
Gereken tuvalet gezilerini ekle. ilaglar kendi regetesini izler.

Saat ve surelerle 6rnek gin

Saat Bakim Siire / miktar
07:00 Ydriyus / uygun aktivite 20 min

08:00 Ogiin Belirlenen gunlik 6gin payinin 2’si



Saat Bakim Siire / miktar

13:00 Ydrayus / uygun aktivite 15 min

18:00 Ydrayus / uygun aktivite 25 min

20:00 Ogtin Belirlenen giinliik 6glin payinin ¥2’si
22:00 Son tuvalet gezisi Gerektiginde

Koépeginin égunlerini planla

Yasam evresine uygun tam bir mama se¢. Saatleri, dlgllen porsiyonlari, 6dulleri, alerjileri ve regeteli diyeti kaydet.
Yavrular, gebe veya emziren képekler bireysel bir plana ihtiya¢ duyar. Kisirlagtirma ya da kilo ve aktivite degisikliklerinden
sonra porsiyonlari veteriner hekimle gézden gegcir. Kilo araligi kalori veya porsiyon hesaplamaz. Taze su bulundur.

Bircok saglikli yetiskin icin iki 6gun baslangic olabilir: 08:00 ve 20:00, 12 saat arayla. Belirlenen gunlik miktar tart,
oddlleri ayir, sonra 6gun payini bél. Irkin tim kdpeklerine uyan tek bir gram miktari yoktur.

Sutten kesilmis yavrular icin genel besleme rehberi: 4 aydan kiguk, 4 6gun (07:00, 11:00, 15:00, 19:00); 4-6 ay, 3 6gun
(07:00, 13:00, 19:00); 6 aydan sonra ikiye gegisi gorus. Saatler drnektir, aclik kurali degil. Cok kiicik yavru, hastalik veya
receteli diyette plani dogrulat.

Koépeginin ilac saatlerini planla

Yalnizca bu kdpege recete edilen ilaglari planla. Adi, receteli dozu, uygulama yolunu, araligi, baslangi¢ ve bitis tarihlerini,
yemek talimatlarini, kimin ne zaman verdigini kaydet. Veterinerin énerdigi koruyucu uygulamalari ekle. Unutulan doz veya
bir reaksiyon icin klinige danis; dozu ikiye katlama ya da tedaviyi kendin degistirme. Nuzzleway hatirlaticilari diizenler, ilag
recete etmez.

Yalnizca recetede bu aralik varsa: 24 saatte bir = 08:00; 12 saatte bir = 08:00 ve 20:00; 8 saatte bir = 06:00, 14:00 ve
22:00. Bunlar aralik érnegidir, tedavi segenegi degil. Hatirlatici kurmadan baslangi¢ saatini, yemek kosullarini ve
gecikmis, unutulmus veya kusulmus dozda yapilacaklari klinige dogrulat.

Bakim programini paylas

Her yUriyus, 6gin ve regeteli dozdan kimin sorumlu oldugunu belirle. Saatleri ve notlari aile veya bakiciyla paylas.
Yapilan igleri saat ve kisiyle isaretle; bdylece sonraki bakici tekrarlamadan énce kontrol edebilir. Rutin ve gbzlemleri
Nuzzleway’de bir arada tut, ihtiyaclar degisince plani gézden gegir.

Devir 6rnegi: “18:40 — Alex 25 dk yUrittd, rahat dinlendi. Aksam yemegi verilmedi. Doz 6ncesi ilag kaydini kontrol et.”
Gercek saatleri ve tamamlanmayi kaydet.

Uyku ve dinlenme saatleri

PDSA, bireysel farklarla 24 saatte 14—16 saat veya daha fazla uykuyu referans gésterir. Glindiz uykusu ve gece
uykusunu birlikte sayin; sakin dinlenmek her zaman uyumak degildir.

Araliklar 14 saat 45 dakika sakinlik firsati verir; uykuyu garanti etmez ve kapatma plani degildir. Diger saatlerde de
uyumasina ve gerektiginde tuvalete izin verin. Rahat erisilebilir yatak, sakin yer, gindiz 1191 ve los gece; su hazir olsun.



Sitten kesilmis yavrular icin AKC glinde yaklagsik 18—-20 saat uyku ve sikca 30—120 dakikalik kestirmeler tarif eder. Kisa
etkinlikten sonra sakinlik, uyaninca tuvalet firsati sunun. Gece de ¢cikmak gerekebilir; yetiskin saatlerini uygulamayin veya
uymasi igin uyanik tutmayin.

Cok yasli veya hassas kdpekte evrensel saat hedefi olmadan rahat dinlenmeyi koruyun. Erigilebilir yatak ve tuvalet
yardimi saglayin. Yeni gece dolasmasi, kafa karisikligi, soluma veya tekrarlayan uyanmalar agri, saglik ve uyku déngusu
degerlendirmesi gerektirir; kendiniz uyku ilaci vermeyin.

Yerlesme saati, tahmini uyku, uyanmalar, tuvalet ihtiyaci ve yardim eden kisiyi paylasin. Normal dizeniyle karsilastirin;
yatakta kalmak uyumak degildir.

Kalici veya ani uyku degisimi, sakinlesememe veya glndiz halsizligini danisin. Zor uyandirma, bayilma veya solunum
sorunu acildir.

Yenidogan: ilk 2 hafta

YiruyUs veya yetiskin 6gun diizeni yoktur. Anne yanindaysa her yavrunun etkili emdigini kontrol et; basarili emzirmeyi
biberon programiyla degistirme.

Annesiz veya emmeyen yavru icin gecikmeden veterinerle kdpek siit ikamesi ve uygulamayi géris. ik hafta annesiz
yavrular genellikle gece dahil 2—4 saatte bir beslenir. Yalnizca 3 saat kararlastirildiysa: 00:00, 03:00, 06:00, 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 21:00. Miktar kilo ve Grtine baghdir.

Yuvay! sicak, kuru ve cereyansiz tut, 11 kaynagindan uzaklagsma alani birak. Yasa uygun sicakligi sor; dogrudan i1si ve
yaniklardan kacin. Soguk veya zayif yavru beslenmeden énce acil Oneri ister; sutl zorlama, egitim almadan siringa veya
tip kullanma.

ilk 2 hafta her yavruyu her giin gram olarak ayni saatte ve beslenmeye gére benzer noktada, érnegin 08:00°de tart. Tek
tek kayit tut; kilo kaybi veya artmama durumunu hizla danis.

Anne genellikle tuvalete yardimci olur. Annesiz yavruda beslenme sonrasi ilik nemli pamukla nazik uyarimi veterinere
g6sterdir; idrar ve digkiyi kaydet.

Gece vardiyalarini paylas: kisi, saat, 6nerilen sutten icilen miktar, kilo ve degisiklikler. Devirden énce sonraki kontroli
kararlastir.

Emmeme, sogukluk, belirgin gligsizlik, sirekli aglama, ishal veya solunum sorunu acil veteriner dnerisi gerektirir. Sonraki
beslenmeyi bekleme.

Yavru

Yetiskin egzersiz dakikalarini kullanma. Uyanma, 6gln ve oyun cevresine nazik geziler ve aralara dinlenme koy. Bliylime
ve glvenli temaslari danis; yas ay1 basina 5 dakika kuralinin bilimsel dayanagi yoktur.

Yasli veya hareketi kisitli

Tolere edilen aktiviteyi kolay gezilere bél. Sertlik, topallama veya yavas toparlanmayi kaydet; goralirse sureleri veteriner
belirlesin. Yas tek basina mama degistirmeyi veya tim egzersizi kaldirmayi gerektirmez.

Cinsiyet ve GUreme durumu

Kizginlikta sakin rotalar se¢, istenmeyen ciftlesmeyi dnle. Kisirlastirma sonrasi yirtyls suresini otomatik degistirmek
yerine kilo ve porsiyonlari gbzden gecir. Gebelik ve emzirme bireysel plan ister; cinsiyet tek basina farkl saat gerektirmez.



Cok yash veya gucsuz: once rahathk

Gugsuzluk belli bir dogum ginunde baslamaz. Kalkma zorlugu, tikenme, istah veya uyku degisimi yetiskin
egzersiz dakikalarindan énemlidir.

Uyaninca, 6gun cevresinde ve uyku éncesi tuvalet firsati sun. Ornek kontroller: 07:00, 12:00, 18:00, 22:00 ve
intiyac halinde ek geziler. Tolere edilen sureyi veteriner belirlesin; kisa gezi bile zorsa israr yerine destek
kararlastir.

Ornegin 08:00 ve 20:00°de rahatlik, yenen miktar, icme degisimi, tuvalet, kalkma, uyku ve sevilen etkinliklere ilgiyi
kaydet. Bu saatler bakimi sinirlamaz.

Kaymaz yollar, erisilebilir rahat yatak, kolay ulasilan su ve mama sagla. Bildigi rotalari koru; kalkma yardimi igin
uygun destek tasmasini sor.

Sunulan ve yenen porsiyonlari kaydet, kilo veya kas kaybini bildir. Yas nedeniyle mamayi veya proteini otomatik
azaltma, zorla besleme veya receteli diyeti degistirme. ilag ve takviyeleri gdzden gegir, verilen dozlari kaydet.

Agri yénetimi, gece bakimi ve yeniden degerlendirmeyi planla. Rahat dinlenme veya keyifli etkinlikler kayboluyorsa
yasam kalitesi ve palyatif destegi klinikle gorus.

Cokme, solunum sikintisi, aniden kalkamama, ciddi agri veya idrar yapamama acil bakim ister. Yeni kafa
karisikligl, istahsizlik veya tekrarlayan diismeler de hizla degerlendiriimelidir; yalnizca yasa baglanmamalidir.



Ortak bakim kayit sayfaniz

Planlanan saat Gorev / kararlastirilan miktar Gercek saat / yapan kisi Notlar / sonraki adim

Kaynaklar ve daha fazla bilgi

e FCI - breed standard

e American Kennel Club

e Suomen Pystykorvajarjestd: terveys

e Suomen Pystykorvajarjestd: epilepsia

e PDSA

» AKC

* AAHA

» VoA

e UK Pet Food
» PDSA

e FDA

e Merck Veterinary Manual

e AAHA

¢ AAHA


https://www.fci.be/Nomenclature/Standards/048g05-en.pdf
https://www.akc.org/dog-breeds/karelian-bear-dog/
https://spj.fi/rodut/karjalankarhukoira/terveys/
https://spj.fi/rodut/karjalankarhukoira/terveys/epilepsia/
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/
https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.html
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/

Nuzzileway - Bu rehberden giinliik rutininize
Karelya Ay1 Képegi icin bakimi diizenleyin

Biiyuk avla ylizlesmek icin yetistirilmis, saglam yapili, orta boy bir Fin av spitzi. Enerjik ve
bagimsizdir, bazi bireyler diger kopeklere tahammiil etmez: giivenli tasma ya da cit
kullanin, kademeli sosyallestirin ve her giin iz siirme ve koku calismali yiiriiylisler sunun.
Haftada bir, tily dékiimiinde daha sik tarayin. Finli yetistiriciler kalca ve g6z taramasi
yapar; topallama, g6z degisiklikleri veya nébetleri veterinerinize danisin.

Yirtyusleri, 6gunleri ve dinlenmeyi Nuzzleway’de bir araya getirin; képeginizin tepkilerini not
edin.

Nuzzleway'’i kullanmak icin bir hesap ve Ucretli abonelik gerekir.

Bu irkin uygulama
baglantilarini agmak
icin tarayin

Nuzzleway'i App

Store’da goruntiile



https://www.nuzzleway.com/tr/dog-breeds/karelya-ayi-kopegi?care_source=pdf_qr#breed-app
https://www.nuzzleway.com/tr/dog-breeds/karelya-ayi-kopegi?care_source=pdf_qr#breed-app
https://www.nuzzleway.com/tr/dog-breeds/karelya-ayi-kopegi?care_source=pdf_link#breed-app
https://www.nuzzleway.com/tr/dog-breeds/karelya-ayi-kopegi?care_source=pdf_link#breed-app

