
Plemena koček

Sokoke
Nabídněte šplhací cesty, úkryty a společnou hru. Krátkou srst
ošetřujte jemně a změny zavádějte tempem jednotlivé kočky.

07 · 11 · 2026

Velikost
Střední

Hmotnost dospělého zvířete (kg)
V citovaném zdroji neuvedeno

Délka života (roky)
V citovaném zdroji neuvedeno

Srst
Krátká, žíhaná s tickingem

Původ
Keňa

Plemeno poskytuje souvislosti, ne individuální předpis. Rozmezí nejsou cílovou hmotností ani zárukou délky života.

Upravitelný příklad dne

Plemeno poskytuje souvislosti, ne individuální předpis. Rozmezí nejsou cílovou hmotností ani zárukou délky života.

Příklad denního rytmu

Plánovaný čas Úkol / množství

08:00 Krmení a voda

09:00 Hra a obohacení · 5 min

13:00 Krmení a voda

18:00 Hra a obohacení · 5 min

20:00 Krmení a voda

Příklad denního rytmu

Příklad opěrných bodů: 07:00 kontrola pohodlí a potřeb, 08:00 krmení podle dohodnutého plánu, 13:00 krátká aktivita,
18:00 péče a 22:00 klidný odpočinek. Časy posouvejte a reagujte dříve podle potřeby. Každý zapisuje skutečně
provedenou péči.
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Zajistěte oddělená místa pro jídlo, vodu, odpočinek, úkryt a škrábání. Začněte například 5 minutami hry v 09:00 a 18:00,
kratšími, pokud chce kočka odejít. Toalety musí být dostupné a denně čištěné; výchozí doporučení je jedna na kočku a
jedna navíc.

Krmení a voda

Vyberte kompletní krmivo podle druhu, životní etapy a zdraví. 08:00 a 20:00 jsou jen příkladem pro dospělého s
dohodnutými dvěma jídly; rostoucí zvířata potřebují jiné rozdělení. Podané a snědené množství zapisujte zvlášť. Gramy
nepočítejte z plemenné hmotnosti; ponechte čerstvou vodu.

Léky a předání péče

Dodržujte jen předpis pro dané zvíře: název, dávku, způsob podání, interval, vztah k jídlu a data. Zapište skutečný čas a
osobu a před další dávkou zkontrolujte záznam. Při vynechání nebo reakci volejte ordinaci; dávku nezdvojujte.

Spánek a odpočinek

Zajistěte klidný, pohodlný a dostupný pelíšek a nerušený odpočinek ve dne i v noci. Příklady oken jsou 22:00–07:00 a
odpočinek po aktivitě; nejde o zavření ani garantované hodiny spánku. Potřeby, krmení novorozence a noční pomoc mají
přednost.

Novorozenec

Kontrolujte účinné sání, bezpečné teplo a denně individuální hmotnost. Sirotek potřebuje veterinární plán druhově vhodné
mléčné náhražky i v noci a zaučení do krmení a pomoci s vylučováním. Chlad, slabost či neschopnost sát vyžadují
rychlou pomoc.

Růst

Podávejte kompletní krmivo pro koťata v častých porcích podle věku. Nabídněte bezpečnou hru a odpočinek a s
veterinářem domluvte očkování, parazity a kastraci; potřeby se během růstu mění.

Dospělost

Jídlo, aktivitu, hygienu a kontroly přizpůsobte kondici, toleranci, domovu a počasí. Pohlaví samo neurčuje režim; březost,
kojení a kastrace vyžadují individuální přehodnocení.

Senior

Usnadněte přístup k vodě, jídlu, toaletě a pelíšku. Zapisujte změny chuti, hmotnosti, pohybu a spánku a frekvenci kontrol
dohodněte s ordinací. Nové příznaky nepřičítejte jen věku.

Křehké zvíře

Přednost má pohodlí, léčba bolesti, snadný přístup k potřebám a noční pomoc. Dohodněte hygienu, podporu při
vylučování a hodnocení kvality života. Nevyžadujte aktivitu zdravého dospělého.

Kdy vyhledat pomoc

Potíže s dýcháním, kolaps, křeče, silná bolest nebo tlačení bez moči vyžadují okamžitou veterinární pomoc. Při změně
chuti, pití, chování či pohybu volejte rychle ordinaci; zapisování nesmí pomoc zdržet.
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Spánek a odpočinek

Doby odpočinku jsou možnosti, ne cíle spánku či doba uzavření. Odpočinek umožněte i jindy; krmení, potřeby a pomoc, i
v noci, mají přednost.

Upravitelný příklad dne

Plánovaný čas Úkol / množství

22:45–06:30 Spánek a odpočinek

09:00–12:00 Spánek a odpočinek

14:00–17:00 Spánek a odpočinek

20:30–21:30 Spánek a odpočinek
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Sdílený záznam péče

Sdílený záznam péče

Plánovaný čas Úkol / množství Provedení / osoba Poznámky / další krok

Zdroje

GCCF · Sokoke
AAFP/ISFM
AAHA/AAFP
Cornell Feline Health Center
FDA
Merck Veterinary Manual
AAHA
AAHA

Připraveno s pomocí AI a původních AI ilustrací. Bez nezávislé veterinární či rodilé jazykové kontroly. Dodržujte
individuální veterinární plán.
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https://www.gccfcats.org/getting-a-cat/choosing/cat-breeds/sokoke/
https://catvets.com/resource/aafp-isfm-environmental-needs-guidelines/
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-aafp-feline-life-stage-guidelines/feline-life-stage-definitions/
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/cornell-feline-health-center/health-information/feline-health-topics/feline-lower-urinary-tract-disease
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/
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