Koirarodut

chow chow

Hoida tiheé turkki hell&sti ja ajoita liikunta viiledén aikaan. Uudet

silmavaivat, jaykkyys tai hengitysmuutokset tarvitsevat eléinlaakarin

arvion.

07 - 11 - 2026
Koko Aikuispaino (kg)
Keskikokoinen Ei ilmoitettu viitatussa lahteessa
Tavallinen eliniké (vuotta) Turkki
<10 vuotta Tihea kaksinkertainen turkki
Alkupera
Kiina

Rotu auttaa valmistautumaan, mutta se ei ole diagnoosi eik& hoitoméarays. Tee yksil6llinen suunnitelma eléinladkarin
kanssa.

Julkaistu rodun viitearvo

Royal Kennel Club: <60 min /24 h

Tama on yhdistyksen yleinen rotuviite, ei kiintio tai yksiléllinen maarays. Sovita liikunta eldinladkarin kanssa ikaan,
likkumiskykyyn, séahan ja terveyteen; aikataulu on muokattava esimerkki.

Muokattava paivaesimerkki

Rotu auttaa valmistautumaan, mutta se ei ole diagnoosi eikd hoitoméaarays. Tee yksil6llinen suunnitelma elainlaékarin
kanssa.

Suunnittele ulkoilu, ruokinta ja laakitys

Suunniteltu aika Tehtava / sovittu maara
07:00 Lenkki ja haistelu - 20 min
08:00 Ruoka ja vesi
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https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/utility/chow-chow/

Suunniteltu aika Tehtava / sovittu maara

13:00 Lenkki ja haistelu - 15 min
18:00 Lenkki ja haistelu - 25 min
20:00 Ruoka ja vesi

22:00 Lenkki ja haistelu

Suunnittele ulkoilu, ruokinta ja ladkitys

Kayta rodun hoitovinkkeja lahtékohtana. Huomioi ikd, nykyinen paino, kehon kunto, koko, kunto, terveys, liikkuvuus,
luonne, saa ja arki. Sukupuoli yksin ei maarita rutiinia: myds sterilointi tai kastraatio, juoksuaika, tiineys ja imetys
vaikuttavat. Keskustele muutoksista elainldakarin kanssa.

Varaa aikaa tarpeiden tekemiseen, haisteluun, sopivaan liikkuntaan ja lepoon. Pennulle sopivat lyhyet, rauhalliset ulkoilut
kasvun ja rokotusohjeiden mukaan; vanha tai liikuntarajoitteinen koira voi tarvita lyhyempiéa ja helpompia lenkkeja. Sovita
reitti ja vauhti helteeseen ja koiran vointiin. Kirjaa kesto ja vointi, 4l& noudata kiinteda rotukohtaista maaraa.

Yleinen rotukohtainen viite, ei yksiléllinen tavoite. Liikunta sisaltéda sopivat lenkit ja leikin, ei jatkuvaa juoksua. Alla olevat
ajat ovat toimituksellinen esimerkki terveelle aikuiselle, joka jo sietda tdman liikunnan. Sovita kuntoon, sdahan ja
elainlaakarin ohjeisiin; &la pakota tayttdmaéan minuutteja.

Siirrd ajat omaan arkeen. Varaa rauhallista palautumista ennen ruokaa ja kysy eléinlaakarilta ruokailun ja liikunnan
vélista. Lisaa tarpeelliset ulkoilut. Laakitykselld on oma maaratty aikataulunsa.

Suunnittele koiran ruokinta

Valitse eléaménvaiheeseen sopiva taysravinto. Kirjaa ruokinta-ajat, mitatut annokset, herkut, allergiat ja maaratty
erityisruokavalio. Pennut, tiineet ja imettavat koirat tarvitsevat yksil6llisen suunnitelman. Tarkista annokset elainlaakarin
kanssa leikkauksen seka painon tai aktiivisuuden muutosten jélkeen. Painovali ei laske kaloreita tai annoksia. Pida
raikasta vettéa saatavilla.

Monelle terveelle aikuiselle kaksi ateriaa sopii lahtékohdaksi: 08:00 ja 20:00, 12 tunnin vélein. Punnitse sovittu
paivaannos, ota palkkiot sivuun ja jaa ateriaosuus. Sama grammamaara ei sovi kaikille rodun koirille.

Yleinen ruokintaohje vieroitetuille pennuille: alle 4 kuukautta, 4 ateriaa (07:00, 11:00, 15:00, 19:00); 4—6 kuukautta, 3
(07:00, 13:00, 19:00); 6 kuukaudesta alkaen keskustele kahteen siirtymisesta. Ajat ovat esimerkkeja, eivat paastosaanto.
Varmista suunnitelma hyvin pienelle pennulle, sairaudessa tai erityisruokavaliossa.

Suunnittele koiran laakitys

Ajasta vain télle koiralle méaratyt 1aakkeet. Kirjaa nimi, mééaréatty annos, antotapa, annosvali, aloitus ja lopetus,
ruokintaohjeet seké& antaja ja toteutunut aika. Lis&é elainladkéarin ohjeistama ennaltaehkaisy. Kysy klinikalta unohtuneesta
annoksesta tai reaktiosta; ala tuplaa annosta tai muuta hoitoa itse. Nuzzleway jarjestda muistutuksia, ei maaraa laakkeita.

Vain jos tdmé& annosvali on maaratty: 24 tunnin valein — 08:00; 12 tunnin valein — 08:00 ja 20:00; 8 tunnin valein —
06:00, 14:00 ja 22:00. Nama nayttavat ajoituksen, eivét valitse hoitoa. Varmista klinikalta aloitusaika, ruokinta seka
toiminta my6hé&styneen, unohtuneen tai oksennetun annoksen jéalkeen.

Jaa hoitoaikataulu
Sopikaa ulkoilujen, ruokintojen ja maarattyjen ladkkeiden vastuuhenkilét. Jakakaa ajat ja ohjeet perheen tai hoitajan

kanssa. Merkitkaa tehdyt tehtavat kellonaikoineen ja tekijdineen, jotta seuraava hoitaja voi tarkistaa ne. Kokoa rutiini ja
havainnot Nuzzlewayhin ja péivitd suunnitelma tarpeiden muuttuessa.
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Esimerkki: ”18:40 — Alex ulkoilutti 25 min, koira lepasi mukavasti. lltaruoka antamatta. Tarkista laakityskirjaus ennen
annosta.” Kirjaa toteutuneet ajat ja tehtavat.

Unen ja levon aikataulu

PDSA antaa viitteeksi 14—16 tuntia tai enemman unta vuorokaudessa, yksildllisesti vaihdellen. Laske paivaunet ja youni;
rauhallinen lepo ei aina ole unta.

Ajat tarjoavat 14 h 45 min rauhaa, eivat takaa unta eivatka tarkoita sulkemista hakkiin. Anna nukkua muulloinkin ja ulkoilla
tarpeen mukaan. Mukava saavutettava peti, rauhallinen paikka, paivanvalo ja hamaré yo; vetta aina saatavilla.

Vieroitettujen pentujen unta AKC kuvaa noin 18-20 tunniksi vuorokaudessa, paivaunia usein 30—120 minuuttia. Tarjoa
rauhaa lyhyen toiminnan jalkeen ja ulkoilu heratessa. Yollakin voi tarvita ulkoilua; &la kayta aikuisen aikataulua tai pida
pentua sen vuoksi hereilla.

Hyvin vanhalle tai hauraalle suojaa mukava lepo ilman yleista tuntimaaraa. Helposti saavutettava peti ja apu tarpeisiin.
Uusi yovaeltelu, sekavuus, l&4hatys tai toistuva herddminen vaativat kivun, terveyden ja unirytmin arviointia; ala anna
unilaékkeita itse.

Jaa rauhoittumisaika, arvioitu uni, herdamiset, ulkoilutarve ja auttaja. Vertaa tavalliseen rytmiin; petiaika ei ole sama kuin
uniaika.

Selvita jatkuva tai akillinen unimuutos, levottomuus tai paivavasymys. Vaikea heratettavyys, romahdus tai hengitysvaikeus
vaativat kiireellisté hoitoa.

Vastasyntynyt: ensimmaiset 2 viikkoa

Ei lenkkeja tai aikuisen ateria-aikoja. Emon kanssa tarkista, ettd jokainen pentu imee tehokkaasti; ala korvaa toimivaa
imetysté pulloruokinnan aikataululla.

Orvolle tai imemattdmalle pennulle sovitaan nopeasti eldinlddkarin kanssa koiran maidonkorvike ja opetellaan antaminen.
Ensimmaisella viikolla orvot tarvitsevat yleensa ruokaa 2—4 tunnin véalein myds y6lla. Vain sovitulla 3 tunnin valilla: 00:00,
03:00, 06:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00. M&&ra riippuu painosta ja tuotteesta.

Pida pesa lampiméana, kuivana ja vedottomana, ja mahdollista siirtyminen pois lamménlahteesta. Kysy ikdan sopiva
lampédtila; valtd suoraa kuumuutta ja palovammoja. Kylma tai heikko pentu tarvitsee kiireellistd neuvontaa ennen
ruokintaa; ala pakota maitoa tai kayta ruiskua tai letkua ilman opetusta.

Punnitse jokainen pentu grammoina paivittdin nama 2 viikkoa samaan aikaan ja samassa suhteessa ruokintaan,
esimerkiksi 08:00. Kirjaa yksil6t erikseen; kysy nopeasti painon laskusta tai kasvun puuttumisesta.

Emo auttaa tavallisesti tarpeiden tekemisessa. Pyydé orvolle opastus helldan stimulointiin lampiméall&, kostealla vanulla
ruokinnan jalkeen ja kirjaa virtsa ja uloste.

Jaa yoévuorot: antaja, aika, juotu maara ohjeistetusta korvikkeesta, paino ja muutokset. Sovi seuraava tarkistus ennen
vuoronvaihtoa.

Imemattémyys, kylmyys, voimakas heikkous, jatkuva itku, ripuli tai hengitysvaikeus vaativat kiireellista elainlaakarin
neuvontaa. Al4 odota seuraavaa ruokintaa.

Pentu

Ala kayta aikuisen liikuntaminuutteja. Suunnittele kevyita ulkoiluja heraamisen, aterioiden ja leikin yhteyteen ja lepoa
véliin. Kysy kasvusta ja turvallisista kontakteista; kiintedlla 5 minuutin sdannélla ikdkuukautta kohti ei ole tieteellista
nayttda.
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lakas tai liikuntarajoitteinen

Jaa siedetty liikunta helpompiin ulkoiluihin. Kirjaa jaykkyys, ontuminen tai hidas palautuminen ja pyyda talléin
elainlaakaria maarittdmaan kestot. Ika yksin ei edellyta ruoan vaihtoa tai kaiken liikunnan lopettamista.

Sukupuoli ja lisadntymistilanne

Suosi juoksuaikana rauhallisia reitteja ja esta ei-toivottu astuminen. Tarkista leikkauksen jalkeen paino ja annokset, &la
muuta lenkkiminuutteja automaattisesti. Tiineys ja imetys vaativat yksil6llisen suunnitelman; sukupuoli yksin ei maaraa eri
kellonaikoja.

Hyvin iakas tai hauras: mukavuus ensin

Hauraus ei ala tietysta syntyméapaivasta. Nousemisvaikeus, uupuminen ja ruokahalun tai unen muutokset ovat tarkedmpia
kuin aikuisen liikuntaminuutit.

Tarjoa tarpeidentekomahdollisuus heratessa, aterioiden yhteydessa ja ennen nukkumista. Esimerkkitarkistukset: 07:00,
12:00, 18:00, 22:00 seka lisdulkoilut tarpeen mukaan. Pyyda sopivat lenkkiajat elainlaékarilta; jos lyhytkin ulkoilu on
vaikea, sovi avusta alaka pakota.

Kirjaa esimerkiksi 08:00 ja 20:00 mukavuus, sy6ty maara, juomisen muutokset, tarpeet, nouseminen, uni ja kiinnostus
mieluisiin asioihin. Ajat eivat rajoita hoitoa.

Kéayta pitdvaa alustaa, mukavaa helposti saavutettavaa petia seka helposti saatavaa vetta ja ruokaa. Pida reitit tuttuina;
kysy tukivaljaista, jos nouseminen vaatii apua.

Kirjaa tarjottu ja sy6ty ruoka seka ilmoita painon tai lihasten vahenemisesta. Al4 vahenné ruokaa tai proteiinia
automaattisesti ian vuoksi, pakkosyoéta tai muuta maarattya ruokavaliota. Tarkista ladkkeet ja lisét eldinlaakéarin kanssa ja
kirjaa annetut annokset.

Sovi kivunhoidosta, yéhoidosta ja tarkistuksista. Jos mukava lepo tai mieluisat asiat katoavat, keskustele elamanlaadusta
ja palliatiivisesta tuesta.

Romahdus, hengitysvaikeus, &killinen kyvyttdbmyys nousta, voimakas kipu tai virtsaamattomuus vaativat valiténta hoitoa.
Uusi sekavuus, ruokahaluttomuus tai toistuvat kaatumiset pitda arvioida nopeasti, ei vain tulkita vanhuudeksi.

Uni ja rauhallinen lepo

Lepoajat ovat mahdollisuuksia, eivat unitavoitteita tai sulkemisaikoja. Lepoa saa olla muulloinkin; ruokinta, tarpeet ja apu
myds yolla menevat edelle.

Muokattava paivaesimerkki

Suunniteltu aika Tehtéva / sovittu maara
22:45-06:30 Uni ja rauhallinen lepo
09:00-12:00 Uni ja rauhallinen lepo
14:00-17:00 Uni ja rauhallinen lepo
20:30-21:30 Uni ja rauhallinen lepo
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Yhteinen hoitolomake

Yhteinen hoitolomake

Suunniteltu aika Tehtava / sovittu maara Toteutunut aika / tekija Huomiot / seuraava vaihe

Lahteet ja lisalukemista

¢ Royal Kennel Club
¢ PDSA

e AKC
e AAHA

e VCA
e UK Pet Food
e PDSA

 FDA
¢ Merck Veterinary Manual
e AAHA

e AAHA

Valmisteltu tekoélyn ja omien tekoédlykuvien avulla. Ei riippumatonta eléinlaékarin tai idinkielista tarkastusta. Noudata
yksil6llista elainldékarin suunnitelmaa.
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https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/utility/chow-chow/
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/
https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.html
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/
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