Rasy kotéw

Sokoke

Zapewnij drogi wspinaczki, kryjowki i wspélng zabawe. Delikatnie

pielegnuj krotka siers¢ i wprowadzaj zmiany w tempie kota.

07 - 11 - 2026
Wielkos¢ Masa dorostego zwierzecia (kg)
Srednia Nie podano w cytowanym zrédle
Diugos¢ zycia (lata) Siers¢
Nie podano w cytowanym zrédle Krétka, pregowana z tickingiem

Pochodzenie

Kenia

Informacje o rasie sg kontekstem, nie indywidualnym zaleceniem. Przedziaty nie sg celami masy ani gwarancjg
dtugosci zycia.

Elastyczny przyktad dnia

Informacije o rasie sg kontekstem, nie indywidualnym zaleceniem. Przedziaty nie sg celami masy ani gwarancjg dtugosci
zycia.

Przyktadowy rytm dnia

Planowana godzina Zadanie / ilos¢é

08:00 Karmienie i woda

09:00 Zabawa i wzbogacenie - 5 min
13:00 Karmienie i woda

18:00 Zabawa i wzbogacenie - 5 min
20:00 Karmienie i woda
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Przyktadowy rytm dnia

Przyktadowe punkty dnia: 07:00 sprawdzenie samopoczucia i potrzeb, 08:00 karmienie wedtug uzgodnionego planu,
13:00 krétka aktywnos$¢, 18:00 opieka i 22:00 spokojny odpoczynek. Przesuwaj godziny i reaguj wczesniej, kiedy trzeba.
Kazdy opiekun zapisuje faktyczne wykonanie.

Zapewnij kilka oddzielnych miejsc do jedzenia, picia, odpoczynku, ukrycia i drapania. Zacznij np. od 5 minut zabawy o
09:00 i 18:00, koriczgc wczesniej, jesli kot chce odejs¢. Kuwety powinny by¢ dostepne i czyszczone codziennie; punktem
wyijscia jest jedna na kota i dodatkowa.

Karmienie i woda

Podawaj petnoporcjowy pokarm odpowiedni do gatunku, etapu zycia i zdrowia. Godziny 08:00 i 20:00 to tylko przyktad dla
dorostego z uzgodnionym planem dwéch positkéw; rosngce zwierzeta potrzebujg innego podziatu. Zapisuj porcje podang
i zjedzong osobno. Nie wyliczaj gramoéw z masy rasy; zapewnij $wiezg wode.

Leki i przekazanie opieki

Stosuj wytacznie recepte dla tego zwierzecia: nazwa, zalecona dawka, droga, odstep, zwigzek z jedzeniem i daty. Zapisz
faktyczng godzine oraz osobe podajaca i sprawdz rejestr przed kolejng dawka. Po pominieciu lub reakcji skontaktuj sie z
lecznica; nie podwajaj dawki.

Sen i odpoczynek

Zapewnij spokojne, wygodne i dostepne legowisko oraz nieprzerwany odpoczynek w dzier i nocg. Przyktadowe okna to
22:00-07:00 oraz drzemki po aktywnosci; nie sa to godziny zamkniecia ani gwarantowany czas snu. Potrzeby, karmienie
noworodka i pomoc nocha majg pierwszenstwo.

Noworodek
Sprawdz skuteczne ssanie, bezpieczne ciepto i codzienng indywidualng mase. Osierocone zwierze wymaga planu mleka

zastepczego wiasciwego dla gatunku, takze nocg, oraz nauki karmienia i pomocy w wydalaniu. Zimno, ostabienie lub brak
ssania wymagajg pilnej pomocy, nie czekania na pore karmienia.

Wzrost

Podawaj petnoporcjowy pokarm dla kocigt w czestych, odpowiednich do wieku positkach. Zapewnij bezpieczng zabawe i
odpoczynek, a szczepienia, pasozyty i sterylizacje omow z weterynarzem; potrzeby zmieniajg si¢ w czasie wzrostu.

Dorostosé

Dopasuj positki, ruch, higiene i kontrole do kondycji ciata, tolerancji, domu i pogody. Pte¢ sama nie wyznacza rozktadu
dnia; cigza, laktacja i sterylizacja wymagajg przegladu indywidualnego planu.

Senior

Utatwiaj dostep do wody, jedzenia, toalety i legowiska. Notuj zmiany apetytu, masy, ruchu i snu, a czestotliwos$¢ kontroli
uzgodnij z lecznica. Nowych objawéw nie ttumacz samym wiekiem.

Zwierze ostabione

Pierwszenstwo majg komfort, leczenie bolu, fatwy dostep do potrzeb i pomoc nocna. Ustal plan pielegnacji, toalety oraz
oceny jakosci zycia. Nie wymagaj poziomu aktywnosci zdrowego dorostego zwierzecia.
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Kiedy szuka¢ pomocy
Trudnosci z oddychaniem, zapasé¢, drgawki, silny bol lub parcie bez oddawania moczu wymagajg natychmiastowej

pomocy weterynaryjnej. Przy zmianie apetytu, picia, zachowania lub ruchu szybko skontaktuj sie z lecznicg; zapisy nie
moga opdzniaé kontaktu.

Sen i odpoczynek

Pory odpoczynku sg mozliwo$ciami, nie celami snu ani godzinami zamknigcia. Odpoczynek jest mozliwy tez poza nimi;
karmienie, potrzeby i pomoc, rowniez noca, majg pierwszenstwo.

Elastyczny przyktad dnia

Planowana godzina Zadanie / ilos¢

22:45-06:30 Sen i odpoczynek
09:00-12:00 Sen i odpoczynek
14:00-17:00 Sen i odpoczynek
20:30-21:30 Sen i odpoczynek
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Wspalny rejestr opieki

Wspolny rejestr opieki

Planowana godzina Zadanie / ilos¢é Wykonanie / opiekun Uwagi / nastepny krok

Zrédta

e GCCF - Sokoke

¢ AAFP/ISFM

« AAHA/AAFP

¢ Cornell Feline Health Center
- FDA

e Merck Veterinary Manual

e AAHA

¢ AAHA

Przygotowano z pomoca Al i oryginalnymi ilustracjami Al. Bez niezaleznej kontroli weterynaryjnej lub rodzimej jezykowej.
Stosuj indywidualny plan weterynaryjny.
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https://www.gccfcats.org/getting-a-cat/choosing/cat-breeds/sokoke/
https://catvets.com/resource/aafp-isfm-environmental-needs-guidelines/
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-aafp-feline-life-stage-guidelines/feline-life-stage-definitions/
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/cornell-feline-health-center/health-information/feline-health-topics/feline-lower-urinary-tract-disease
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/
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