
Rase de câini

Shar Pei
Verificați pliurile și urechile fără curățare excesivă. Ochii dureroși,
febra neobișnuită sau umflăturile cer rapid sfatul veterinarului.

07 · 11 · 2026

Talie
Medie

Greutate adultă (kg)
Nespecificat în sursa citată

Durată de viață (ani)
> 10 ani

Blană
Scurt și aspru

Origine
China

Rasa oferă context, nu o prescripție individuală. Intervalele nu sunt ținte de greutate sau garanții de longevitate.

Referință publicată pentru rasă

Royal Kennel Club: ≤ 60 min / 24 h

Este o referință generală a asociației, nu o cotă ori prescripție individuală. Adaptați activitatea cu veterinarul după
vârstă, mobilitate, vreme și sănătate; orarul este un exemplu editabil.

Exemplu zilnic adaptabil

Rasa oferă context, nu o prescripție individuală. Intervalele nu sunt ținte de greutate sau garanții de longevitate.

Exemplu de ritm zilnic

Ora planificată Sarcină / cantitate

07:00 Plimbare și mirosit · 20 min

08:00 Hrană și apă

13:00 Plimbare și mirosit · 15 min
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Ora planificată Sarcină / cantitate

18:00 Plimbare și mirosit · 25 min

20:00 Hrană și apă

22:00 Plimbare și mirosit

Exemplu de ritm zilnic

Repere de exemplu: 07:00 verificarea confortului și nevoilor, 08:00 hrană conform planului convenit, 13:00 activitate
scurtă, 18:00 îngrijire și 22:00 odihnă liniștită. Mută orele și răspunde mai devreme când este nevoie. Fiecare îngrijitor
notează ce a făcut efectiv.

Verificați pliurile și urechile fără curățare excesivă. Ochii dureroși, febra neobișnuită sau umflăturile cer rapid sfatul
veterinarului.

Hrană și apă

Alege hrană completă pentru specie, etapă de viață și sănătate. 08:00 și 20:00 sunt doar un exemplu pentru un adult cu
plan convenit de două mese; animalele în creștere necesită altă împărțire. Notează separat cât ai servit și cât a mâncat.
Nu calcula grame din greutatea rasei; păstrează apă proaspătă disponibilă.

Medicamente și predarea îngrijirii

Urmează numai prescripția acestui animal: nume, doză, cale, interval, legătura cu mesele și date. Notează ora reală și
persoana, verificând jurnalul înainte de următoarea doză. La omisiune sau reacție sună clinica; nu dubla doza.

Somn și odihnă

Oferă un culcuș liniștit, confortabil și accesibil și odihnă neîntreruptă ziua și noaptea. Exemple de ferestre sunt 22:00–
07:00 și pauzele după activitate; nu sunt perioade de închidere sau somn garantat. Nevoile, hrănirea nou-născutului și
ajutorul nocturn au prioritate.

Nou-născut

Verifică suptul eficient, căldura sigură și zilnic greutatea individuală. Orfanii au nevoie de un plan veterinar cu lapte
înlocuitor specific speciei, inclusiv noaptea, și instruire pentru hrănire și eliminare. Frigul, slăbiciunea sau lipsa suptului
cer ajutor rapid.

Creștere

Împarte hrana după vârstă, cu odihnă frecventă și joc sigur scurt. Discută vaccinarea, paraziții, socializarea și accesul
afară cu veterinarul. Nu aplica minutele de mișcare ale adultului unui cățel.

Adult

Adaptează mesele, mișcarea, igiena și controalele la condiție corporală, toleranță, casă și vreme. Sexul singur nu
stabilește programul; gestația, lactația și sterilizarea cer revizuire individuală.

Senior

Ușurează accesul la apă, hrană, toaletă și culcuș. Notează schimbările de apetit, greutate, mișcare și somn și stabilește
controalele cu clinica. Nu explica simptomele noi doar prin vârstă.
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Animal fragil

Prioritizează confortul, controlul durerii, accesul simplu la nevoi și ajutorul nocturn. Stabilește igiena, ajutorul la toaletă și
evaluarea calității vieții. Nu cere activitatea unui adult sănătos.

Când să ceri ajutor

Respirația dificilă, colapsul, convulsiile, durerea severă sau eforturile fără urină cer ajutor veterinar imediat. Contactează
repede clinica la schimbări de apetit, sete, comportament sau mișcare; notițele nu trebuie să întârzie ajutorul.

Somn și odihnă

Perioadele de odihnă sunt oportunități, nu ținte de somn sau ore de închidere. Permiteți odihna și altcândva; hrana,
nevoile și ajutorul, inclusiv noaptea, au prioritate.

Exemplu zilnic adaptabil

Ora planificată Sarcină / cantitate

22:45–06:30 Somn și odihnă

09:00–12:00 Somn și odihnă

14:00–17:00 Somn și odihnă

20:30–21:30 Somn și odihnă
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Jurnal comun de îngrijire

Jurnal comun de îngrijire

Ora planificată Sarcină / cantitate Realizat / persoană Note / pasul următor

Surse

Royal Kennel Club
PDSA
AKC
AAHA
VCA
UK Pet Food
PDSA
FDA
Merck Veterinary Manual
AAHA
AAHA

Pregătit cu ajutorul IA și ilustrații originale IA. Fără revizie veterinară sau lingvistică nativă independentă. Urmați planul
veterinar individual.
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https://www.royalkennelclub.com/search/breeds-a-to-z/breeds/utility/shar-pei/
https://www.pdsa.org.uk/what-we-do/blog/dogs-and-sleep-our-top-tips-for-your-furry-friend
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/managing-cognitive-dysfunction-and-behavioral-anxiety/
https://vcahospitals.com/know-your-pet/feeding-orphaned-puppies
https://www.ukpetfood.org/pet-care-advice/advice-for-dogs/feeding-guides-for-dogs-puppies/puppy-nutrition-created-as-a-page.html
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/exercising-your-puppy
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/
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