
สายพันธุ์แมว

โซโกเก
จัดเส้นทางปีน ที่ซ่อน และเล่นร่วมกัน ดูแลขนสั้นเบา ๆ และค่อยเปลี่ยนสภาพบ้าน
ตามจังหวะแมวแต่ละตัว

07 · 11 · 2026

ขนาดตัว

กลาง

น้ำหนักโตเต็มวัย (กก.)

ไม่ได้ระบุในแหล่งอ้างอิง

ช่วงอายุขัย (ปี)

ไม่ได้ระบุในแหล่งอ้างอิง

ขน

สั้น ลายแท็บบีแบบทิกกิง

ถิ่นกำเนิด

เคนยา

ข้อมูลสายพันธุ์เป็นบริบท ไม่ใช่คำสั่งรักษาเฉพาะตัว ช่วงตัวเลขไม่ใช่น้ำหนักเป้าหมายหรือการรับประกันอายุขัย

ตัวอย่างวันหนึ่งที่ปรับได้

ข้อมูลสายพันธุ์เป็นบริบท ไม่ใช่คำสั่งรักษาเฉพาะตัว ช่วงตัวเลขไม่ใช่น้ำหนักเป้าหมายหรือการรับประกันอายุขัย

ตัวอย่างจังหวะชีวิตประจำวัน

เวลาที่วางแผน งาน / ปริมาณ

08:00 อาหารและน้ำ

09:00 เล่นและเสริมกิจกรรม · 5 min

13:00 อาหารและน้ำ

18:00 เล่นและเสริมกิจกรรม · 5 min

20:00 อาหารและน้ำ
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ตัวอย่างจังหวะชีวิตประจำวัน

ตัวอย่างจุดยึดของวัน: 07:00 ตรวจความสบายและความต้องการ 08:00 ให้อาหารตามแผนที่ตกลง 13:00 กิจกรรมสั้น 18:00 ดูแล และ
22:00 พักสงบ เปลี่ยนเวลาได้และช่วยก่อนเมื่อจำเป็น ผู้ดูแลแต่ละคนบันทึกสิ่งที่ทำจริง

แยกจุดอาหาร น้ำ พัก ซ่อน และลับเล็บ เริ่มเล่นเช่น 5 นาทีเวลา 09:00 และ 18:00 และหยุดเร็วกว่านั้นหากแมวอยากไป กระบะทรายต้องเข้าถึง
ง่ายและทำความสะอาดทุกวัน แนวทางเริ่มต้นคือหนึ่งกระบะต่อแมวและเพิ่มอีกหนึ่ง

อาหารและน้ำ

เลือกอาหารครบถ้วนตามชนิด ช่วงชีวิต และสุขภาพ เวลา 08:00 และ 20:00 เป็นเพียงตัวอย่างสำหรับสัตว์โตที่ตกลงแผนสองมื้อแล้ว สัตว์
กำลังโตต้องแบ่งต่างออกไป บันทึกปริมาณที่ให้และกินจริงแยกกัน อย่าคำนวณกรัมจากน้ำหนักสายพันธุ์ และมีน้ำสะอาดเสมอ

ยาและการส่งต่อการดูแล

ใช้เฉพาะใบสั่งของสัตว์ตัวนี้: ชื่อยา ขนาดที่สั่ ง วิธีให้ ช่วงห่าง เงื่อนไขอาหาร และวันที่ บันทึกเวลาจริงและผู้ให้ ตรวจบันทึกก่อนยาครั้งถัดไป หาก
พลาดหรือมีปฏิกิริยาให้ถามคลินิก อย่าเพิ่มยาเป็นสองเท่า

การนอนและพักผ่อน

จัดที่นอนสงบ สบาย และเข้าถึงง่าย พร้อมพักโดยไม่รบกวนทั้งกลางวันและกลางคืน ช่วง 22:00–07:00 และการงีบหลังทำกิจกรรมเป็น
ตัวอย่างโอกาสพัก ไม่ใช่เวลาขังหรือชั่วโมงนอนรับประกัน ความต้องการขับถ่าย ให้นมแรกเกิด และช่วยกลางคืนมาก่อน

แรกเกิด

ตรวจการดูดนมที่ได้ผล ความอบอุ่นปลอดภัย และชั่งน้ำหนักแต่ละตัวทุกวัน ลูกกำพร้าต้องมีแผนสัตวแพทย์เรื่องนมทดแทนเฉพาะชนิด รวมทั้ง
มื้อกลางคืนและการสอนให้อาหารกับช่วยขับถ่าย ตัวเย็น อ่อนแรง หรือดูดนมไม่ได้ต้องขอคำแนะนำเร่งด่วน

กำลังเติบโต

ให้อาหารครบถ้วนสำหรับลูกแมว แบ่งมื้อถี่ตามวัย มีการเล่นปลอดภัยและพัก ปรึกษาสัตวแพทย์เรื่องวัคซีน ปรสิต และทำหมัน ความต้องการ
เปลี่ยนระหว่างเติบโต

โตเต็มวัย

ปรับอาหาร กิจกรรม สุขอนามัย และการตรวจตามสภาพร่างกาย ความทน บ้าน และอากาศ เพศอย่างเดียวไม่ได้กำหนดตาราง การตั้งท้อง ให้
นม และทำหมันต้องทบทวนแผนเฉพาะตัว

สูงวัย

ทำให้น้ำ อาหาร ห้องน้ำ และที่นอนเข้าถึงง่าย บันทึกความอยากอาหาร น้ำหนัก การเคลื่อนไหว และการนอนที่เปลี่ยนไป ตกลงความถี่ตรวจ
สุขภาพกับคลินิก อย่าอธิบายอาการใหม่ว่าเป็นเพราะอายุเท่านั้น

ร่างกายเปราะบาง

ให้ความสบาย การรักษาความเจ็บปวด การเข้าถึงสิ่งจำเป็น และความช่วยเหลือกลางคืนมาก่อน วางแผนทำความสะอาด ช่วยขับถ่าย และ
ประเมินคุณภาพชีวิต อย่าเรียกร้องกิจกรรมเท่าสัตว์โตสุขภาพดี

ควรขอความช่วยเหลือเมื่อใด

หายใจลำบาก ล้มลง ชัก ปวดรุนแรง หรือเบ่งแต่ไม่มีปัสสาวะต้องพบสัตวแพทย์ฉุกเฉินทันที ติดต่อคลินิกโดยเร็วเมื่ออาหาร น้ำ พฤติกรรม หรือ
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนไป อย่าให้การจดบันทึกทำให้ช่วยช้า
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การนอนและพักผ่อน

ช่วงพักเป็นโอกาส ไม่ใช่เป้าชั่วโมงนอนหรือเวลาขัง ให้พักเวลาอื่นได้ อาหาร การขับถ่าย และความช่วยเหลือรวมถึงกลางคืนต้องมาก่อน

ตัวอย่างวันหนึ่งที่ปรับได้

เวลาที่วางแผน งาน / ปริมาณ

22:45–06:30 การนอนและพักผ่อน

09:00–12:00 การนอนและพักผ่อน

14:00–17:00 การนอนและพักผ่อน

20:30–21:30 การนอนและพักผ่อน
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บันทึกการดูแลร่วมกัน

บันทึกการดูแลร่วมกัน

เวลาที่วางแผน งาน / ปริมาณ ทำแล้ว / ผู้ดูแล หมายเหตุ / ขั้นตอนถัดไป

แหล่งข้อมูล

GCCF · Sokoke
AAFP/ISFM
AAHA/AAFP
Cornell Feline Health Center
FDA
Merck Veterinary Manual
AAHA
AAHA

จัดทำด้วยความช่วยเหลือจาก AI และภาพต้นฉบับที่สร้างด้วย AI ยังไม่มีสัตวแพทย์หรือเจ้าของภาษาตรวจทานอิสระ ทำตามแผนสัตวแพทย์
เฉพาะตัว
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https://www.gccfcats.org/getting-a-cat/choosing/cat-breeds/sokoke/
https://catvets.com/resource/aafp-isfm-environmental-needs-guidelines/
https://www.aaha.org/resources/2021-aaha-aafp-feline-life-stage-guidelines/feline-life-stage-definitions/
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/cornell-feline-health-center/health-information/feline-health-topics/feline-lower-urinary-tract-disease
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/medications-your-pet-questions-your-vet
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/management-of-the-neonate/management-of-the-neonate-in-dogs-and-cats
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/evaluating-the-healthy-senior-pet/
https://www.aaha.org/resources/2023-aaha-senior-care-guidelines-for-dogs-and-cats/nutrition/

	โซโกเก
	ตัวอย่างวันหนึ่งที่ปรับได้
	ตัวอย่างจังหวะชีวิตประจำวันตัวอย่างจังหวะชีวิตประจำวัน
	อาหารและน้ำ
	ยาและการส่งต่อการดูแล
	การนอนและพักผ่อน
	แรกเกิด
	กำลังเติบโต
	โตเต็มวัย
	สูงวัย
	ร่างกายเปราะบาง
	ควรขอความช่วยเหลือเมื่อใด
	การนอนและพักผ่อนการนอนและพักผ่อน
	บันทึกการดูแลร่วมกัน
	แหล่งข้อมูล


